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@AhmedHulusi: Her sureti esmasiyla var kilan Allah'la savasmak icin degil; her fiilinden razi
olup, hikmetini seyir i¢in varim. Deme su ni¢in soyle....!

@AhmedHulusi: Let not your actions contradict your #knowledge. Sufficient is your
conscience as #judge. Persistence in error is a sign of a strong #ego.

@AhmedHulusi:
#MustafaCeceli Sordu, @AhmedHulusi Yanitlad1 #13 - #Sevmek
http://www.ahmedhulusi.org/video/mustafa-ceceli-sordu-ahmed-hulusi-yanitladi-13-
sevmek.htm ...

ooo

"Ust madde"

Mikrokozmozdan makrokozmoza uzanan ve herseyin aslinin enerji oldugu kuantsal boyutu
itibariyle tekil bir yap1 olan bu evreni ve sistem ve daha iyi algilamak ve anlamak i¢in
aragtirmaci yazar Ahmed Huldsi'nin ¢ok derinlikli bir yazist olan "UST MADDE" adl
makalesini Siz degerli okurlarla paylagsmak istiyorum. AFY

http://blog.radikal.com.tr/Sayfa/ust-madde-43513
0od

"Ve Melaiketihi"... Meleklerine...

http://blog.milliyet.com.tr/-ve-mel-iketihi--meleklerine/Blog/?BlogN0=441469
L0

Siber Alemden...

@sufafy: Karsiliga dayali is yapan tiiccar ego, karsiliksiz veren ve ona gore yasayan kalbi
nasil anlasin...

(@sufafy: Kokii saglam olan bir agac, sert riizgarlarda dallar1 egilip, kirilsa da devrilmez.
@sufafy:Gilizel konusmak, orijinden agiga ¢ikani dillendirmek anlamini tagimaz.

@sufafy: "Sir saklamak, bir irade imtihanidir. Bu imtihan1 kazanmayan, hayatta higbir
imtihan1 kazanamaz..." Hz.Ali

(@sufafy: Yiirekten seven kadinlar, aglamazlarsa oliirler.. ' Aziz Nesin'

@sufafy: "Toplum degisiyor, insanlar degisiyor, diinya degisiyor; Kaliplasmis diisiinceler
degismiyor." /Ali Seriati/

@sofi_Bir: #Tanrilar ve #toplumu yonlendiren riizgarlar, o toplumun zeki veya #gi¢liilerinin,
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toplumu yeme araglaridir! Dosttan Dosta
Retweeted by Atasay Kamer

@EIlifAkbulut08: Olaylarin ardindaki hakikat noktasini1 goren kisinin, huzurda olmamasina
thtimal mi vardir?” A.H.

Retweeted by Atasay Kamer

@newsoy: Varligin, "farkindalik" dedigimiz outputun dunyasi ve bunun, sanal bir “ben”likten
ibaret oldugunu anlarsak “Enel Hak” noktasina geliriz.

(@newsoy: Sanal ‘ben’lik, “Farkindalik” dedigimiz alan ise, “Farkindasizlik olan alan ne?. Ne
kadar?. Allah Rahmani ir Rahiym.

@haykavi: Galatasaray... http://spor.gazetevatan.com/haber/ve-telles-imzaladi/594576/5 ...

@haykavi: Konya'ya kitap takviyesi devam ediyor. Seb-i arus da Ahmed Hulusi'nin eserleri
ziyaretgilere ulagtirildiktan sonra.. pic.twitter.com/HEZ23ja3DR

@haykavi:Almanya i¢in, Ahmed Hulusi'nin {icretsiz olan "Decoding The Quran" adli eserleri
yola cikiyor Istanbul'dan... http://t.co/7jjUZbK8qB

@AVYIINERK: Yonelis:Hernoktada varolanin MutlakTekin yansimasi oldugunun
farkindaligiyla aciga cikandan razi olup,hikmeti seyredenlerden olmayi dilerim.

@AVYIINERK: 82.6 Ey insan! Keriym olan Rabbine (Hakikatine, hakikatini bildiren bilgiye
nankdr olmaya) nasil ciiret ettin? #kuran @AhmedHulusi

@AylinERK: Nankorliik yapanin kendine verdigi zararin benzerini,diinya birlesse ona
veremez! Nankor Allah'a kapatmistir kapisini penceresini!(@AhmedHulusi

@AylInERK: Ey ismi "ASK" olan, seni sevmemek, ancak, senin hiilkmiinle miimkiin
olabilir...Dosttan Dosta #kitap @AhmedHulusi

@beyzazapsu: Yangin , Sevende Sevilenden bagka sey kalmayana kadar devam eder.
@beyzazapsu: Gergek dost seni itimattan da arindirandir. @DosttanDosta

@ncaki2007:Beyin dua ile MANA okyanusunu SURETIendirir,diinyaN degisir. DUA meleki
DONUSTURENEKen, bilen beddua eder mi? ILIM @AhmedHulusi FARKI.@sufafy

(@birsenkalalil: Nesesini imanindan alanlarin nesesini bozmaya kimsenin giicli yetmez!
@birsenkalalil: Akil, suurun algilama aracidir.Ahmed Hulusi
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BUNLARIN HEPSINI INKAR EDIYOR... 1/2

Yaptiginin yanlis oldugunu idrak edip kavraman senin istifarindir. Eger onu bir daha
yapmamak iizere karar alir ve yapmazsan bu da tovbedir.

Olay1 kelimeler bazinda diisiinmeyin. Kavram veya olusumu diisiiniin. Kelimede kalmak sizi
perdeler. Ciinkii yetistiginiz ortamin sartlarinin sizde edindirdigi kavram isin orjinalini
anlatmiyor ¢ogunlukla.

SORU: Kelimelere dokerek yapilan tovbe olmazmi peki? Nasuh tovbesi?

USTAD: Laf olsunla olmaz ki. Tévbe olmaz zaten. Tevbe edebilmek i¢in senin gercekten o
seyi bir daha yapmama karar1 vermen ve yapmaman gerekir. O seye yapmama karar1 alman
ve yapmaman, sen tovbe ediyorum demesen de tovbedir! Kelime tovbe degil.

Simdi hadi namaza duracaz nasil duruyoruz? Uydum imama niyet ettim 6gle namazinin 4
rekat farzina? Yok kardesim sagmalama ya! Sen niye geldin oraya bir diisiin. Namaza niye
duruyorsun? O namazi yasamak gibi bir diislincen var. Senin o vaktin namazini1 yasamak i¢in
gelmen senin NIYETINDIR zaten. Ayrica kime haber veriyorsun ne yaptigin1? Yukaridaki
birinemi haber veriyorsun iste ben senin i¢in 6gle namazini kiliyorum diyerek?

Yani dini dylesine sekil ve isin orjinalinden kaydirmislar ki, biraz diisiinen bir insan bunlarin
hepsini inkar ediyor ondan sonra da efendim yeni nesil bunlar bunlar dini inkar ediyorlar
bunlar sapik. Yok be kardesim, sen ona sapik fikirleri anlatiyorsun adam da akli basinda biri
olarak bunlari reddediyor.

Bi diisiin Sen niye seccadenin basinda durdun? Seccadede kiliyorsun ya, Resulullah hayati
boyunca kumun iistiinde kildi. Yagmur yagiyordu kuma ¢amur oluyordu yer, alnimizi
kaldirdigimiz zaman alnimiz ¢amur ig¢inde kaliyordu goziimiize akiyordu elimizle siliyorduk
diyor sahabe. Resulullah boyle namaz kildi.

Biz ise simdi beton yerlerde halilar, halilarin iizerinde seccadeler, seccadelerinde iizerine daha
yumusak birseyler koyuyoruz ki temiz olsun diye. Nerde temizlik kardesim, Kuran'in
bahsettigi temizlik SIRK 'tir. Sirk temizligidir. Biz onu almisiz hayvanim en temiz yasamasi
icin. Yok bdoyle birsey.

Ustad Ahmed Huldsi
(devam edecek)
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BUTUNCUL (HOLISTIK) TIP
Gelecegin Tip Modeli
Dog. Dr. Safak Nakajima Holistik T1p nedir?

"Holistik", tiimii kapsayan, biitlinciil anlamina gelen bir sozciiktiir. Tip sozciigiiyle birlikte
kullanildiginda ise, tan1 ve tedavide, fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi boyutlarin tiimiiniin
dikkate alindig1 bir modeli tanimlar.Diisiince ve duygularimiz, norolojik sistem ve dolagim
sistemi araciligtyla bedenimizi dogrudan etkiler. Ayni1 yolla, bedensel saglik da beyne
gonderdigi sinyallerle duygu ve ruh durumumuzu sekillendirir. Milyarlar ve milyarlarca
ndrotransmitter, peptid, hormon gibi kimyasal molekiil, beyni bedene, bedeni beyne baglar.
Yani, beyin ve beden birbirinden bagimsiz ¢alisan organ ve sistemler degildir. Holistik Tip bu
nedenle, kullandig1 metotlarla, tiim sistemi birlikte ele alir. Hekimlerin yeminini ederek
meslege basladig Hipokrat, ¢’ Icimizdeki dogal iyilesme giicii, sifa i¢in en dnemli kaynaktir’’
der. Holistik hekimin gorevi, disaridan tedavi edici bir madde vermeden 6nce, bu iyilesme
gliciinii harekete gecirmektir.Tedavide, bilimsel dayanaga sahip ve yan etkisiz geleneksel
dogal tedavi modellerine de yer verir. Hastaya zarar vermemek en temel ilkedir. Hastanin



egitilmesi ve tedavi slirecinde sorumluluk almasi, holistik tibbin ana ilkelerindendir. Holistik
T1p, modern tibbin alternatifi midir? Holistik tip, modern tibbin tan1 ve tedavi yontemlerinin
yani sira etkin ve bilimsel dogal yontemlere de yer veren bir tip yaklagimidir. Amag, saglik
sorunlarinin ¢éziimiinde dncelikle, en az yan etkili ve dogal yontemleri kullanmak ve sadece
hastalik bulgularin1 gegici bir siireyle gidermek yerine sorunlarin kokenine inerek tedavi
etmektir.Dolayisiyla, holistik tip, modern tibbin alternatifi degil, onu da iceren daha koklii bir
saglik modelidir. Dogal tedavilerin hangileri holistik tip kapsamindadir?Bilimsel siizgecten
gecmis her 1yilesme metodu, holistik tedavinin parcgasi haline gelebilir. Burada 6nemli olan,
ruh-beden biitiinliigiiniin tedavinin odak noktasi olarak kalmasidir. Koroner arter sorunu olan
bir hasta, damar genisletme operasyonlariin yani sira, ruhsal rahatlama yoluyla kan basincini
diisiirmek, yangisal siire¢leri kontrol altina almak i¢in i¢in gevseme egzersizleri ve
meditasyondan yararlanabilir. Akupunktur yardimiyla da, nérotransmitter dengesi saglanip,
maksimum iyilesme potansiyeline ulasilabilir. Dogal yontemlerden, benim 6zellikle basarili
buldugum ve uyguladiklarim arasinda, hipnoterapi, meditasyon, aktif imgelem, Japon psiko-
ruhsal gelisim teknikleri, nefes egitimi, Geleneksel Cin tibb1 ve akupunktur, homeopati ve
fitoterapi (bitkisel tip) bulunmaktadir.Bu yontemlerin ortak 6zellikleri, hepsinin, bilimsel
aragtirmalara konu olmus ve etkinliklerinin gosterilmis olmasidir. Bu arada, pek ¢ok dogal
metotla ilgili bilimsel verilerin sayisinin heniiz ¢ok sinirli olduguna dikkat cekmek isterim.
Hangi hastaliklar holistik tip tarafindan tedavi edilebilir?Kalp-damar hastaliklari, ilser, kolit,
artritler, ndrolojik yikim hastaliklari, migren, kadin hastaliklarinin pek ¢ogu, menopoz
bulgulari, panik, anksiyete bozuklugu, depresyon, kanser gibi hemen tiim hastaliklarin
tedavisinde holistik tip etkilidir. Ayrica, genel ruh-beden sagligi takip ve korunmasinda da
cok islevseldir. Kisinin saglik diizeyi ne olursa olsun, yasam kalitesi lizerinde olumlu etki
yapar. Holistik Tip konusunda yasal diizenlemeler nelerdir? A.B.D.’de Holistik Tip Birligi,
1978 yilinda kurulmustur (American Holistic Medical Association). Amaci, holistik
tedavilerin gercevesini ¢izmek, belirli bir disiplin i¢inde 6grenilir ve uygulanir oldugunu
giivence altina almak ve sistemi tanitip yayginlastirmaktir. Glinlimiizde diinyanin pek ¢ok
iilkesinde holistik tip oda ve birlikleri agcilmaktadir.Dogal tedavi yontemlerinin bilimsel
degerlendirme kapsamina alinmasinda en 6nemli adim, 1991 yilinda Amerikan Ulusal Saglik
Enstitiisii tarafindan atilmis, simdi ¢ok genis bir biit¢eye sahip olan ve dogal tip konusunda
sayisiz bilimsel ¢aligmay1 kontrol ve finanse eden Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Ulusal
Merkezi agilmistir. Avrupa ve Amerika’nin en iyi liniversitelerinde holistik tip departmanlari
acilmakta, en gelismis hastanelerinde uygulanmaktadir. Amerikan halkinin yarisindan fazlasi,
holistik saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ulkemizdeyse, heniiz yalnizca akupunktur
konusunda yasal diizenlemeler yapilmistir. Holistik doktorun diger doktorlardan farki nedir?
Holistik doktor, standart tip egitiminin yani sira, bilimsel etkinligi gosterilmis, ciddi dogal tip
yontemleri konusunda da egitim almis olan hekimdir. Holistik hekim, ayn1 zamanda bir hasta
egitmenidir.Diinyanin pek ¢ok dilinde, 6rnegin Japoncada, doktor anlamina gelen "sensei'
'sOzctiglinlin acilimi, "6gretmen" demektir. Tarih boyunca hekim, bireylerin ve toplumlarin
olumlu yonde degisimlerinde, 6nderlik eden bir 6gretmen olmustur. Oysa gilinlimiizde, hasta
ve hekim arasindaki dayanisma kopmus; hekimler, hastalarina, arizasi giderilmesi gereken
birer makine gibi yaklasan teknisyenlere doniismiistiir. Holistik tip bu yaklagimin yerine, ¢ok
daha insancil ve etik bir iligki kurulmasin1 amaglar. Hasta ve hekim, ast-iist iligkisi yerine, esit
ve dayanigsmaci bir igbirligi kurar. Holistik tedavide, kullanilan yontemler kadar terapistin
kisiligi de biiyiik dnem tasir. Iyi bir holistik hekimin yetismesi, cok daha uzun siireli bir
egitim, yatirim ve emek ister. Glinlimiiz tip egitimi heniiz bunu saglamaktan uzaktir. Bu
nedenle, diinyada halen, kendi olaganiistii gayret ve emekleriyle yetismis ¢ok az sayida gercek
holistik hekim vardir.
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#HergunYeni Bilgi:

"Insanlarin %81'i "Onemli olan i¢ giizellik" der ama gergek su ki; disin1 begenmedikleri
kisinin i¢ini merak etmezler."

Sal1 giinii boyunca Ay Basak burcunda ilerliyor. Merkiir de Oglak burcuna geciyor. Hesap
kitap yapmamiz gereken bir giindeyiz. Atacagimiz saglam ve kalict adimlar, ileri yonelik
projelerimizde giizel sonuclar getirebilir. Sabah saatlerinde etkin olacak Ay-Jiipiter altmisligi,
pek cok is ve girisimde basar1 saglama sansimizi arttiriyor. Finansal konularda, egitim ve
yayincilikla ilgili konularda, hukuksal konularda, yabancilar ya da seyahatlerle ilgili
konularda girisim yapmak acisindan degerlendirebiliriz. Ay-Satiirn altmisliginin olumlu
etkileri 6gle sonrasindaki saatlerde de girisimlerimizden saglam ve kalic1 sonuglar
alabilecegimizi gosteriyor. Giin boyunca etkin olacak Giines-Neptiin altmisligi, otorite
figiirlerinden destek alabilecegimizi gosteriyor. Bagkalariyla empati kurabilmeyi
basarabilirsek, kendimizi iyi ifade edebilir, topluma fayda liretme amagli girisimlerde giizel
neticeler alabiliriz.

Oner Déser

oo

Istanbul gece 0'mn altina indi, giineslenmeyle hemen 6-7 derecelere ¢ikt1, giin ortalarinda 10
dereceyi bulur. Aksam bulutlar artar, yarin bulut giinesten daha fazla olur. Sis adim adim
azaliyor.

Havay1 Koklayan Adam
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Aydin Dogan ile Emniyet-Yargi cuntasi isbirligi
http://yenisafak.com.tr/yazarlar/CemKucuk/aydin-dogan-ile-emniyet-yargi-cuntasi-

isbirligi/44773

Umre
http://okyanusum.com/quncel/umre/

“Insan”lik
http://okyanusum.com/quncel/insanlik/

"Hiikiimete dua edin"
http://www.sabah.com.tr/Gundem/2013/12/24/hukumete-dua-edin

Giinlin Uygulamasi: BasarTrafik
http://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/25427380.asp

Yeni iPhone iste boyle olacak
http://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/25429335.asp

Nostradamus'un bilinmeyen kehanetleri
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/dunya/ronesans kahini nostradamus
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Soguk havada spor ani 6liim getirir
http://www.hurriyet.com.tr/saglik-yasam/25331329.asp

[Glintin Sarkisi[]
Sila /Gozlerine Teslimim
http://www.youtube.com/watch?v=DIHx4JxHY98
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