97-) Ve kul Rabbi elzi BiKE min hemezatis
seyatiyn;

Ve de ki: "Rabbim! (bedensellige ¢eken) seytanlarin
vesveselerinden sana (hakikatimdeki koruyucu
Esméa’na) siginirm."

98-) Ve elizli BiKE Rabbi en yahduran;

"Ve sana (hakikatimdeki koruyucu Esméa'na)

siginirim Rabbim, ¢evremde bulunmalarindan.”

23 - MU'MINON
[AHMED HULUSI
KUR'AN-1 KERIM ¢OZUMU]

EL MUKTEDIR...

Kudretiyle izhar ettigi tim varlikta iktidari, tedbir ve

tasarrufu gegerli olan mutlak - islevsel kudret sahibi.

Ustad Ahmed Hulasi

[Dua ve Zikir kitabindan alinmistir.]

"Rasdlullah (s.a.v.) Efendimiz sdyle buyurdular: —
Kardesine yardim et. O ister alim, ister zalim olsun.
Bu Hadis-i Serif (izerine bir sahabe sordu: —
Mazluma yardim ederim, ama zalime nasil yardim
edeyim? Bunun Uzerine Rasdlullah (s.a.v.)
Efendimiz soyle buyurdular: - Onu yaptigi zulimden
alikoyarsin.. iste bu zalime yardimdir."

(Hadis)


http://download.ahmedhulusi.org/download/pdf/duavezikir.pdf

"RESULDEKI iIMAN...

Allah Resul('nun bize anlattigina iman etmesi s6z
konusu olabilirmi hi¢? Bizim anlamaya calistigimiz
iman zaten Resuldllahin yasami. Bunun iginde biz
Resuldllah't anlamiyoruz. O yizden de Resuller
gayzerdir diyorum kag senedir size. Veliler
artezyenle suya ulasir, Resuller gayzer
hdkmundedir. Resuldeki iman ekberiyet
noktasinadir...

Ustad Ahmed Huldsi

"Sirlarima layik olanlara sirlarimi séyltyorum. Sag
elinin (ne) yaptigini, sol elin bilmesin!.."

Hz.isa

"Afiyette olup stikretmeyi, imtihanda olup
sabretmeye tercih ederim."
Hz. Ebu Bekr.

"insanin degeri, himmetincedir; gercekligi,
adamhgincadir; erligi, yaptigi kotulikten utanci
kadardir; temizligi ve ndmusu da kiskanglhgi
derecesindedir.”

Hz. Ali

"Asagilayici bir yukaridan bakmaya, gulinecek bir
seye, hor gérmeye yatkin bir sinif, farkindaliksiz
yasamaya mahkum olur."

Ahmed F. Yiksel


http://en.wikipedia.org/wiki/Ahmed_Hulusi

insani Anlamak
Ahmed F. Yiiksel

R (i

"Aklin cennette veya cehennemde ise, Allah
nerede? "

Giiniin Sorusu

"Bir Zorlukla Karsilastiginda Sabret..! Clnki Higbir
Zorluk Yoktur ki, Arkasindan Kolaylik Gelmesin..!"

Hz. Osman (r.a)

"Diin Cimen Benim Ayaklarimin Altinda idi, Bugiin
Ustiimde Bitiyor.. Goriiyor Musun? Toprak
Glinahlardan Bagka Herseyi Ortiiyor..I!"

Hz. Mevlana

"Zerdegalin Sindirim Sistemine Olan Yarari
Kurkumin yaglari yakan safra akiginina neden olur.
Bir calisma, zerdegalin reserpin ve indometazin gibi
ilaclarin neden oldugu hasara karsi koruma
olusturdugu kanitlandi. Almanya Saglik
Bakanhginin bitkisel preparatlarin hazirlanmasi ve
ruhsatlandiriimasindan sorumlu E Komisyonu

zerdecal rizomunun safra kesesi ve safra yollarinin


http://blog.milliyet.com.tr/insani-anlamak/Blog/?BlogNo=405228
http://blog.radikal.com.tr/Blog/ahmed-f-yuksel

fonksiyonel hastaliklarinda ve hazimsizlikta
kullanilabilecegini belirtmistir. Zerdecalin Beyine
Olan Yarari Los Angeles’taki Cedars-Sinai Tip
Merkezince hayvanlar tzerinde yapilan
calismalarda zerdecaldaki kurkumin maddesinin
inme gegiren hastalarin beyin hiicrelerinin
yenilenmesinde yararli olabilecegini gostermistir.
David Geffen Tip Okulu ve San Diego
Biyomolekuler Arastirma Enstitlisu
arastirmacilarinin yurattiga calismaya gore
zerdecalda aktif olarak bulunan
Bisdemetoksikurkumin beynin savunma
mekanizmasini guglendirmektedir. arastirmacilarin
belirttigine gore makrofaj adi verilen bagisiklk
hicreleri, alzheimer hastaliginda beyinde meydana
gelen ve noronlari yok eden protein plaklarini
temizliyor ve Bisdemetoksikurkumin adli kimyasal
buna yardimci oluyor. Laboratuar ¢alismalarinda,
Curcumin ile beslenen farelerde alzheimer'la iliskili
amiloid plaklarinin daha az olustugu tespit

edilmistir. (yazinin devami...)

"lyi gecinmek, iki kisinin kusursuz olmasiyla degil,
birbirlerinin kusurlarini hos gérmesiyle olur."

Oguz Atay

"insanlarin hirsi ve aggézIultgi, mutlu
olmamalarinin nedenidir.

Frangois Fénelon

istanbul bugiin parcali ok bulutlu.
. -\' .Sicaklik 9-15 derecelerde. Yarin
'fpargall bulutlu 9-16 derece. P.tesi ise
10-17 derece ile glines Isisini

hissettirir.


http://www.beslenmedestegi.com/bitkisel-ilaclar/zerdecal-faydalari#ixzz2Mym3iKO1

Havayi Koklayan Adam

Sizin igin Sectiklerimiz...

- Ustad AHMED HULUSI "nin Sabah, aksam
okunmasini tavsiye ettigi dualar...

- KILITLENMISLIK

- http://radyoyansimalar.com/

- KOZMIK FREKANS

- Reha Muhtar/Ustad

- "Ahlaki ilkeler Dogustan mi Geliyor ?"

- Izledigim en muhtesem gdsterilerden biri..

- Oliimciil viriis yayihyor!

- lyi Niyet ve Samimiyet

- Zihniniz Ne Kadar Esnek?

- Sizden Size

- www.oKyanusum.com



https://t.co/4OVtN5XY
https://t.co/4OVtN5XY
http://www.ahmedhulusi.org/kitap/insanvedin/insan-ve-din-sayfa-069.htm
http://radyoyansimalar.com/
http://kozmikfrekans.blogspot.com/
http://haber.gazetevatan.com/Haber/518845/1/Gundem
http://haber.gazetevatan.com/Haber/518845/1/Gundem
http://www.inonupdr.com/2013/01/ahlaki-ilkeler-dogustan-m-geliyor.html?m=1
http://youtu.be/KPiMbx2Gbns
http://m.gazetevatan.com/NewsDetail.aspx?ArticleID=152588&CategoryID=9
http://t.co/AqK9i5Irn2
http://t.co/gLUtfKYx2m
http://t.co/gLUtfKYx2m
http://sizdensize.milliyet.com.tr/tasavvufgazetesi.com-/
http://www.okyanusum.com/

